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PROGRAMMA SCIENZE MOTORIE 

ANNO SCOLASTICO 2024/2025 

CLASSE  5^ 

 

 

 

 

- Regole di convivenza civile: autocontrollo e rispetto delle regole; 

 

- Potenziamento della resistenza aerobica: Corsa a ritmo medio e veloce, prove ripetute; 

 

- Esercizi di mobilità e di scioltezza articolare; 

 

- Miglioramento della velocità: reazioni a vari stimoli, prove ripetute brevi; 

 

- Esercizi di potenziamento muscolare senza l’ausilio di attrezzi; 

 

- Esercizi di preatletismo generale 

 

- Esercizi miglioramento coordinazione motoria; 

 

- Educazione alla salute; 

 

- Alimentazione e sport; 

 

- Pratica sportiva e carta del fair-play; 

 

- Il Trekking e l’ambiente naturale; 

 

- Traumatologia e primo soccorso; 

 

- Uso di Applicazioni nella pratica sportiva. 

 

 

         

        Prof. MICHELE GIUSEPPE SCUDERI 

Firma autografa omessa ai sensi 

 dell’art. 3 del D. Lgs. n. 39/1993 

 


